Interaktivni zakladni §kola Varnsdorf, Karlova 1700,
okres Déc¢in, prispévkova organizace

Vnitrni organizacni normy a smérnice

Provozni rad



Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 ziakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zéaklad¢ odstavce 2) §7 zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho
fadu skoly

Provozni rad se ridi zejména predpisy uvedenymi v priloze.

- Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

- zakon o ochran¢ vetejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

- vyhléska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

- VyhlaSka ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

- VyhlaSka ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zésadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

- Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby
- vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdé¢lavani
- vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

1. Zakladni adaje

Nézev organizace: Interaktivni zakladni S$kola Varnsdorf, Karlova 1700, okres Dégin,
piispévkova organizace

Adresa organizace: Karlova 1700, 407 47 VVarnsdorf

Jméno feditele skoly: Mgr. Sona Bunckova

Kontakty: telefon — 412 372 562

e-mail — sona.bunckova@izskarlovka.cz
webové stranky — www.izskarlovka.cz

ICO: 706 98 147
RED 1Z0: 600076181
1ZO: 102 053 715
Ztizovatel:

Nazev ziizovatele:  Mésto Varnsdorf
Adresa zrizovatele: nam. E. BeneSe 470, 407 47 Varnsdorf
Kontakty: telefon — 417 554 111

e-mail — epodatelna@varnsdorf.cz
webové stranky — www.varnsdorf.cz

ICO: 261718
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2. Popis Skoly

Skola je prispévkovou organizaci, je organizovana jako netplna zakladni $kola s péti
samostatnymi ro¢niky prvniho stupné. Soucasti Skoly je také piipravnd tfida a Skolni druzina.
Kapacita skoly je 228 zakl a Skolni druziny 150 déti. Poskytuje vzdélani zakim z ptislusné
spadové oblasti. Zaci pokraduji v zakladnim vzdélavani ve spadovych $kolach ve Varnsdorfu.
Budova $koly je umisténa na okraji mésta, v blizkosti autobusové i vlakové zastavky a je tedy
dobie dostupna.

0 Suterén Skoly: Satny, kabinet u¢ebnich pomiicek, dilna, kotelna

0 Prizemi: feditelna (podatelna), hospodarka Skoly, u¢ebna, ucebna pohybové vychovy
(t€locviéna) a nafad’ovna, vydejna ob&dl, mistnost pro stravovani - jidelna, kabinet u¢ebnich
pomucek, hygienické zatizeni (chlapci)

o 1. patro: 4 u¢ebny, sborovna, kabinet uc¢ebnich pomtcek, hygienické zatizeni (chlapci,

divky)
o 2. patro: 4 u¢ebny + ucebna PC, kabinet u¢ebnich pomiicek, hygienické zatizeni (chlapci,
divky)
O ucebny
pocet uceben: 10
® pripravna tfida 1
e kmenové tfidy 8
plocha 79,36 m?2
podle zakona m?/1 zéka nejméné 1,65 m?
e ucebna cizich jazyka 1
plocha 79,36 m?2
podle zdkona m?/1 zéka nejméné 2,00 m?
e uc¢ebna PC 1
plocha 79,36 m?2
dle zakona m?/1 zéka nejméng 2,00 m?

o Skolni druZina
® kapacita: 150 zaki
e pocet tfid: 4
I. odd€leni kmenova tiida (ptizemi)
II. odd€leni kmenova tiida (1. patro)
II1. oddéleni kmenova ttida (1. patro)
IV. odd¢€leni kmenova tfida (1. patro)

o Ucebna pohybové vychova (t€locvicna): 1
plocha 79,36 m?2
dle zakona m?/1 zaka 4,0 - 5 m? pro nenaroc¢na cviceni



Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyZiti

Z4ci maji moznost vybéru z nékolika krouzkd: pévecky, vatrani, minibasketbal, minivolejbal,
véda nas bavi, deskové hry.

Pro zaky IV. tfidy je uren dopravni kurz, ktery probihd v mésici kvétnu.

Vyuzivani $kolni budovy pro jiné aktivity

Skolni budova je vyuzivana kprovozu zajmovych krouzki, udebna pohybové vychovy
(t€locvicna) je vyuzivana mimo hodin télesné vychovy k aktivitam dalSich sportovnich
organizaci a zajmovych ttvard. V odpolednich hodindch probihd pravidelnd logopedicka
naprava.

Spole¢né akce pro Zaky a jejich zakonneé zastupce:
e akce vzdy garantovany odbornym pedagogickym dohledem

o pravidelné spole¢né akce
e Den otevienych dveii
Zapis déti do 1. tridy
Velikonoc¢ni jarmark a velikono¢ni dilnic¢ky
Skolni karneval
Zapis déti do 1. tiidy
Spole¢né zpivani ke Dni matek
Vénocni koledy v kostele sv. Bartoloméje
Vénoc¢ni jarmark

0 nepravidelné spolecné akce
e Hudebni, sportovni, divadelni

3. Organizace vyucovani

Provozni doba skoly je stanovena od 6:00 do 16:00 hodin. Ve dnech, kdy neprobiha vyucovani,
muze byt upravena dle aktualni potieby.

Skolni budova se pro zaky, ktefi nav§tévuji ranni druzinu, otevira v 6 hodin a Zaci se priib&zné
shromazd'uji v prostoru SD pod dohledem vychovatelky.

Skolni budova se otevira pro zaky, ktefi nenavitévuji ranni $kolni druzinu, v 7:40 hodin.

V 7:45 hodin Zaci ptechazeji do ttid.

Vyucovani za¢ina v 8:00 hodin.

Provoz ve $kolni vydejné stravy za¢ina v 10:00 a kon¢i v 15:00 hod.

Vydej obédl zacina v 11:15 hod. a kon¢i v 14:00 hod.

Pani uklizecka uzamyka budovu skoly ve 20:00 hodin.



Casovy rozpis vyucovani a prrestavek:

1. hodina g0 g%

prestavka g+ - 8>

2. hodina g>>- 9%

prestavka 9%0-10% prestavka trva 20 minut — je uréena ke konzumaci svaciny,

k odpocinku, za pékného pocasi pobytu venku.

3. hodina 10% - 10%

prestavka 10% - 10%

4. hodina 10% - 1190

prestavka 1140 - 1150

5. hodina 11%0 - 12%

piestavka 12% - 12%

6. hodina 124-13%

vyucovaci hodina (plati i pro ptfipravnou tiidu)
délka trvani — 45 minut
zpusob vyuky — formy a metody se sttidaji

Frekvence stridani pracovnich mist pri vyuce
Ix mésicné se meéni sezeni v fadach ve tiide

Pocet hodin v jednom sledu
4 — 6 vyucovacich hodin v jednom sledu

ReZim prace s pocitatem

V pocitacové ucebné probiha vyuka vradmci predméti nepravidelné, dle potfeby procviceni
vyukovych programi. V téchto hodinach se kromé prace s pocitacem vyuZzivaji i bézné metody
vyuky.

Stoly jsou dostate¢n¢€ prostorné, v ucebné je umisténo celkem 25 stold s 25 zakovskymi
pracovnimi stanicemi.

4. ReZim stravovani véetné pitného reZimu

Stravovani

Ve skole je vydejna stravy, obddy se dovazeji ze Skolni jidelny Edisonova 2821, Varnsdorf,
ptispévkova organizace.

Obédy jsou vydavany pro zaky a zaméstnance Skoly v dobé od 11:50 do 14:00 hodin. Doba, po
kterou zak konzumuje obé&d, neni vymezena.

Obédy pro cizi stravniky jsou vydavany v dobé€ od 11:15 do 11:45 hodin. Cizi stravnici odebiraji
obédy do ptipravenych obédnik.

Skola je zapojena do projekti ,,Ovoce do $kol* a ,Mléko do $kol®, v ramci kterych Zaci kazdy
tyden dostavaji bezplatné mléko, ovoce nebo zeleninu.



Pitny rezim
a) vlastni
b) rozvody pitné vody v uc¢ebnach
¢) SJ Edisonova - pii ob&dé a v odpolednich hodinach pro $kolni druzinu
sortiment: e teplé napoje — Caj, kakao, polévka
e studené napoje — ovocné $tavy, ¢aj, mléko

Néapojové automaty nejsou na Skole instalovany.

5. Podminky pohybové vychovy

Zakam je k dispozici jedna ucebna pohybové vychovy (télocvina), pro plo$né nenaroéna
cviceni.
Vybaveni je standardni a umoznuje plnéni osnov — Zebfiny, kose na kosikovou, kruhy, svédska
bedna, koza, Zinénky, lavicky, trampolinka.
Z4ci se na t&lesnou vychovu pievlékaji ve tiidach pod dohledem vyuéujiciho nebo AP.
U Skoly je multifunkéni hiisté.
T¢lesna vychova je zafazovana 2x tydné po jedné hodiné v kazdém roc¢niku.
Harmonogram hodiny: -  pripravna cviéeni k hlavni ¢innosti
- stfidani zatéZe s uvolnénim
- kompenzacni cviky
Vyuku plavani zajistuje plavecka skola Delfin Rumburk pro zéky 1. - 5. roéniku na krytém
bazéné ve Varnsdorfu dle rozpisu.
V zimnich mésicich se zatazuji do vyuky zimni sporty (brusleni).

Vyuziti pfestavek — o prestdvkdch mohou Zaci pobyvat na chodbé pied svou tfidou, za
pfiznivého pocasi venku.

Télovychovné chvilky — kompenzacni cvi¢eni v hodinidch je zafazovano denné, v kazdé
vyucovaci hodiné dbame na to, aby zdk alespon jednou zménil polohu téla.

K otuzovani 74k patfi: - vétrani v kazdé vyucovaci hodiné

nepietapéni tiid
lehky sportovni ubor v hodinach Tv
dohled na obleceni zakli béhem vyuky

Télocviéna Skoly je v odpolednich hodinach vyuZzivéna télovychovnymi oddily dle rozpisu.
Venkovni aredl skoly je détem volné piistupny.

6. Hluk

Skola neprovozuje zadnou ¢innost, pfi které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlucné prace budou



provadény zasadné¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy
(doprava) neptekracuje hygienické limity.

7. Udriba 3koly

1. Pro cisténi a uklid Skoly a jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnanci. Pro zajisténi tklidu jsou vydany cistici prostfedky véetné
dezinfekénich prostiedki. Vydavani Eisticich prostiedki a pravidelnou kontrolu jejich uéelného
pouzivani provadi skolnik.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 108/2000 Sb.:

a) denné setienim na vlhko vSech podlah, okennich parapetii, nabytku, vysypani kos,
vysati koberct

b) denné za pouziti Cisticich prostfedk s dezinfekénim uG¢inkem umyti umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu

€) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovanim
umyvaren a zachodil

d) nejméné dvakrat roén¢ umytim oken v¢etné ramu a svitidel

e) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vsech prostor skoly

f) malovanim podle potieby

8. Pracovni podminky

1. Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola ma zpracovanou smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
vydavany urCenému okruhu zaméstnanci. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, piipadné
upravovan.

3. Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost, vybaveni.

4. 7aky $koly jsou i déti se zdravotnim znevyhodnénim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci s PPP,
SPC vypracovany individualni vyukové plany a plany podpory.

5. Velka ptestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu §koly.

6. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
V ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkdch mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyu€ovacich hodin a ptestdvek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin, umoznuji
détem pit 1 béhem vyufovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy soucasné¢ dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zéky k otuZovani a pouZzivani
pfiméfeného obleceni. Sleduji pfimétenou velikost lavic a zidli pro zdky a zajist'uji potfebnou
vyménu za vetsi velikosti.

7. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zakt ve
tfid¢ tak, aby se pro Zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakl ke spravnému sezeni
a drzeni téla ptispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.



9. Osvétleni

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatfena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s nataCecimi lamelami a zavésy. Umgélé
osvétleni v uebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. V ucebnach, jidelné a
ucebné pro pohybovou vychovu (télocviéna) je pouzito zativkové osvétleni. Umélé osvétleni 1ze
pouzit jako dopliujici pro denni svétlo.

2. 'V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika je zrakova pohoda zajisténa: obrazovky jsou
umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidla, vzdalenost
obrazovky od o¢i je min. 50 cm.

3. Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid€ s nejlepSim osvétlenim.

10. Vétrani

VSechny prostory vyuZzivané pro pobyt zZakli v budové Skoly — ucebny, Satny, WC, $kolni druzina
— jsou ptimo vétratelné. Ve skolni jideln¢ Ize také zajistit pfimé vétrani.

11.  Vytapéni

1. V ucebnach, odbornych pracovnach, druziné a dalSich mistnostech uréenych k trvalému
pobytu je zajiSténa teplota nejméne 20 az 22°C; teplota povrchu podlahy neklesd pod 19°C.
V ucebné pro pohybovou vychovu (télocvi¢ng) teplota vzduchu neklesa pod 16°C, v jidelné a
Vv dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18°C, na zachodech pod 16°C.

2. Vletnim obdobi nejvyssi pfipustnad teplota v ucebnach je 26°C. Tato teplota mizZe byt
prekroc¢ena za mimotadnych vnéjSich mikroklimatickych podminek. Pti poklesu teploty vzduchu
V u¢ebnach urcenych k trvalému pobytu déti a zakt ve tfech po sob¢ nasledujicich dnech pod
18°C, nejméné vSak na 16°C, nebo pii poklesu vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod
16°C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzd€lavani zastaven.

12.  Vybaveni skoly

1. Vucebné pro pohybovou vychovu (té€locvién€) jsou okna a svitidla zajiSténa kryty proti
rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.
Soucasti télocvicny je narad’ovna.

2. Ve vsech vyukovych prostorach je umisténo alespon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

3. Tridy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakt, vyska lavic se kontroluje
na zacatku a v prubéhu roku.

4. Centralni 1ékéarnicka je umisténa ve sborovné. Dalsi 1€karniCky jsou umistény v piizemi u
vstupu do kancelate a v suterénu v prostorach Saten pro zaky. Obsah dopliiuje zdravotnik vzdy
k zahajeni Skolniho roku a pak prubézné¢ podle vysledkt kontrol a pozadavkil vyucujicich.



13. Jedy a nebezpecné latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch ur¢enych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vychovatelky $kolni druziny zkontroluji ¢istotu téchto ploch, ptipadné zneéisténi nebo
vyskyt injek¢nich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zévad.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny. Pokos trdvy provadi Skolnik. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich rostlin.

14. Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitna voda je odebirana z vetfejného vodovodu, kontrolu hygienickych limita tedy provadi
spravce vetfejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozadavky vyhlasky ¢&. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:

a) na 1 dité v predskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,

15. Psychohygienicka opati‘eni

1. Ochrana zaka pied pietéZovanim a stresovymi situacemi

O

N

Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni
vyulujici, predevsim ucitele TV

Pti vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, veéku piimefené postupy,
posilujici kladnou motivaci

Pfi provéfovani a hodnoceni piihlizeji vyuclujici k moznostem Zzaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v roding, delsi neptitomnost, ....)

Objektivné seznamuji zadkonné zastupce se schopnostmi zaka a Celi tlakiim na netimérné
naroky na dité. SnaZi se usmérfiovat zdkonneé zastupce i pti volbé povolani.

Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové casti.

. Vychova ke zdravi

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovéani. Zaroven kontroluji
pfimétené oblecent.

Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni uditelé a vychovatelky neprodlend izoluji a
ptredaji zakonnym zastupctim.

V obdobi zvyseného poctu infekei nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazduji
7aci z vice trid, ¢i Skol.

Z4ktm se zdravotnim znevyhodnénim t¥idni uéitelé umozni, na doporuéeni lékate, uZivat
dvoji ucebnice.

Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.



3. Vychova k pohybu

o Tiidni uéitelé informuji zakonné zastupce o vyznamu dodrZzovani rezimu dne (pohyb na
cerstvém vzduchu, dostateény spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.
Cinnost SD sméfuji vychovatelky do piirody, pokud to podasi dovoli

o V prubéhu vyucovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci se zakonnymi zastupci usmérfiuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni
¢innosti s télovychovnym zamétenim.

16. Zabezpecovaci systém

Za Ucelem ochrany majetku organizace a zamezeni nekontrolovaného pohybu cizich osob v
objektu Skoly je u hlavniho vchodu nainstalovan Zabezpecovaci systém a pristupovy systém
(ZPS).

Pro navstévy je k dispozici zvonek na boku u hlavniho vchodu.

Pro skolni druzinu jsou ve vestibulu u Saten k dispozici zvonky pro jednotliva oddéleni.

Ve Varnsdorfu, dne 22. srpna 2025

Mgr. Sona Bunckova, feditelka Skoly
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Spisovy znak: 1-6
Skarta¢ni znak: S10
Aktualizace dokumentu provedena ke dni -




